TERMIN WYJAZDU:

28 PAZDZIERNIK — 11 LISTOPAD 2018

Wyprawa dla mitosnikow gorskich wedréwek!

Wyrusz w kilkudniowy trekking w Himalaje i zobacz wschdd storica nad szczytem
Annapurny. Odpoczywaj nad spokojnym jeziorem Phewa u podndza gor.
Zwiedzaj nepalskie stolice i start oko w oko z nosorozcem.

CENA
2.900 PLN + 600 USD

| RATA —1.000 PLN
PLATNE PRZY ZAPISIE

11 RATA —1.900 PLN
PLATNE NA 30 DNI PRZED WYJAZDEM

111 RATA — 600 USD
UCZESTNIK ZABIERA ZE SOBA NA WYJAZD

Minimalna ilo$¢ uczestnikéw: 7 oséb.

www.discoverasia.com.pl

CENA OBEJMUIJE

- zakwaterowanie w hotelach o standardzie 2/3*** w Katmandu oraz Pokharze (pokoje 2-o0s. z
tazienkami i klimatyzacja, lokalna standaryzacja) —tacznie 8 nocy

- zakwaterowanie w hoteliku o standardzie turystycznym w Sauraha w poblizu Parku Chitwan (pokoje
2-0s. z tazienkami i klimatyzacja lub wiatrakiem, lokalna standaryzacja) — 2 noce

- zakwaterowanie podczas trekkingu w tradycyjnych lodgach/schroniskach (pokoje 2-os. i/lub sale
wieloosobowe nieogrzewane, wspdlne toalety, prysznice dodatkowo ptatne ok 2-5 USD) - 3 noce

- wyzywienie: 10 x $niadanie w dniach 3-7 i 11-15, 2 x lunch w dn. 12-13, 3 x kolacja w dn. 2, 12-13

- wszystkie wymienione w planie transfery: minibusy, todzie, autobusy, takséwki

- udziat we wszystkich wymienionych w planie wycieczkach

- bilety wstepu do atrakcji wymienionych w planie, wstepy do Parkdw Narodowych

- lokalne pozwolenie (permit) na udziat w trekkingu, podatek rzagdowy i lokalny

- opieke anglojezycznego licencjonowanego przewodnika gérskiego podczas trekkingu

- ustugi tragarza podczas trekkingu - 1 tragarz na dwie osoby: max catkowite obcigzenie 25 kg

- opieke polskojezycznego pilota przez caty czas trwania wyprawy

- ubezpieczenie podrézne KL i NNW (KL 40.000 euro, KR 6.000 euro, NNW 15.000 PLN, BP 1.000 PLN),
podwyzszone ubezp. o sporty ekstramalne dla oséb, ktére wybiorg sie na lot paralotniag

- obowigzkowa sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE:

- przelotu na trasie Warszawa — Katmandu — Warszawa (ceny od 2.800 PLN)

- wizy do Nepalu (25 USD — wiza wystawiana na lotnisku po przylocie do Katmandu, ptatna osobiscie)
- wycieczek dodatkowych niezawartych w planie, wydatkéw osobistych

- wyzywienia — poza wymienionym powyzej (ok 200 USD na caty wyjazd, positki aranzuje pilot,
podczas trekkingu zatrzymujemy sie na positki w mijanych wioskach)

- doptaty do pokoju 1-o0s. — zakwaterowanie z innym uczestnikiem wyjazdu bez doptaty (zalecane)

Podwyzszenie KL do 60.000 euro — doptata 39 PLN, ubezpieczenie od choréb przewlektych (doptata 290 PLN lub 350 PLN w
przypadku podwyzszonego KL), ubezpieczenia od kosztédw rezygnacji (3% wartosci wycieczki, 8% w przypadku choroby
przewlektej). Paszport musi by¢é wazny min 6 miesiecy liczac od daty powrotu i posiada¢ min 2 puste strony. W Nepalu nie ma
obowigzkowych szczepien — polecamy jednak zapoznac sie z listg szczepien zalecanych na: www.discoverasia.com.pl/zdrowie/.



http://discoverasia.com.pl/zdrowie/

PLAN WYJAZDU

Dzien 1
Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie 2,5 godziny przed odlotem (dla osdb, ktore wybiorg zalecany przez nas bilet
lotniczy). Wylot do Katmandu — z przesiadkg w jednym z portéw w Europie lub Azji.

Dzien 2

Przylot do Napalu. Transfer do hotelu na Thamelu © — stynnej, turystycznej dzielnicy miasta. Czas na odpoczynek po podrézy
oraz spacer po okolicy — pobliskie uliczki petne sg lokalnych bazaréw i targdéw z oryginalnymi nepalskimi wyrobami. Pierwsze
spotkanie z nepalska kuchnia.

Po potudniu odwiedziny w Swayambhunath Stupa — Swiatyni Matp, petnej zapachu kadzidet i modlitw buddyjskich mnichéw.
Jest to jedno z najstarszych (ponad 2,5 tysigca lat!) i najsSwietszych miejsc pielgrzymek buddystéw w Nepalu. Stupa potozona
jest na szczycie wzgdrza i prowadzi do niej 365 stopni. W Swiatyni osiedlity sie psotne matpy, ktére uwazane sg za swiete.
Gtéwng stupe otaczajg setki mtynkéw modlitewnych, ktére oczywiscie réwniez zakrecimy!

Wieczorem kolacja powitalna z pokazem tradycyjnych nepalskich tancéw.

Dzien 3

Od rana zwiedzanie potozonego na uboczu Bhaktapur, miasta bedacego kiedys stolicg jednego z trzech krdlestw Doliny
Katmandu. Niestety duza cze$¢ miasta zostata zniszczona podczas trzesienia ziemi w 2015 roku. Wizyta na placu Bhaktapur
Durbar (Plac Krolewski), na ktérym znajduje sie Patac Krélewski oraz liczne $wiatynie, pagody, rzezby i dzwony. Wybierzemy sie
tez na spacer waskimi ulicami miasta zagladajac do lokalnych sklepikoéw z rekodzietem.

Po potudniu wizyta na placu Katmandu Durbar i podziwianie patacu Hanuman Dhoka Durbar. Na placu znajduje sie wiekszos¢
zabytkéw i swigtyn stolicy zaréwno buddyjskich, jak i hinduistycznych. Spacerujac po okolicy zobaczymy réwniez Patac zywej
bogini Kumari, ktéra jest uwazana za inkarnacje bogini Taledzu. By¢ moze bedziemy miec szczescie i bogini (mata dziewczynka)
ukaze nam sie w jednym ze swoich okien.

Powrdt spacerem waskimi uliczkami miasta na Thamel.

Dzien 4

Woczesnym rankiem moiliwos¢ wziecia udziatu w locie widokowym na Mt.Everestem (koszt ok 220 USD - warto
zarezerwowac jeszcze przed wylotem z Polski).

Dalsze zwiedzanie Katmandu. Wizyta przy hinduistycznej Swigtyni Pasupatinah — jednej z najstarszych w Nepalu,
wybudowanej ku czci boga Shiwy. Swiatynia lezy na brzegu rzeki Bagmati, gdzie stoja stosy kremacyjne i maja do niej wstep
tylko wierni. Tutaj tez bedziemy mie¢ okazje spotkaé tzw. Sadhu — hinduskich mezczyzn prowadzacych religijny i ascetyczny
tryb zycia. Sadhu charakteryzujg sie kolorowymi strojami, wymalowanymi twarzami i czesto dredami na gtowie.

Nastepnie wizyta w Swiatyni Bauddhanath, do ktérej pielgrzymuja buddysci z catego $wiata i ktdra jest najswietszym miejscem
dla buddystéw tybetanskich. Gtéwna stupa swigtyni ozdobiona jest malowidtami wszystkowidzacych oczu.

Po potudniu zwiedzanie Patan, kiedys zwanego Miastem Piekna (Lalitpur). Wizyta na Placu Krélewskim i spacer bocznymi
uliczkami, gdzie zobaczymy m.in. Ztotg Swiatynie w buddyjskim klasztorze Hiranya Varna Mahavihar.

Dzien 5
Transfer autobusem do Pokhary. Odpoczynek po podrdzy oraz spacer po najblizszej okolicy. Wizyta nad jeziorem Phewa, w
ktérego wodach, przy dobrej pogodzie, malowniczo odbija sie masyw Annapurny (8091 m n.p.m.).

Dzien 6

Woczesnym rankiem mozliwos¢ wziecia udziatu w locie widokowym helikopterem dwuosobowym (pilot i pasazer) nad
masywem Annapurny (dodatkowo ptatne ok 250 USD).

Dzisiaj wybierzemy sie na zwiedzanie Pokhary. Najpierw wsigdziemy w tédki i przeptyniemy sie na malutka wyspe na srodku
jeziora, gdzie zobaczymy hinduska swiatynie — Varahi Bhagvati. Nastepnie wjedziemy na wzgdrze Ananda do Stupy Pokoju
skad rozposciera sie piekna panorama na miasto, jezioro i Himalaje (przy bezchmurnej pogodzie). Dalej czeka nas krotka
wizyta przy wodospadzie Dewi zlokalizowanym w gtebokim leju krasowym oraz w wapiennej jaskini Gupteshwor Mahadev.

Po potudniu wizyta na osiedlu uchodzcéw tybetanskich oraz czas wolny na zakupy na lokalnych bazarach.
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Dzien 7-10

Trekking na Poon Hill.

Najblizsze 4 dni spedzimy wedrujgc po gorach, a naszym gtéwnym celem bedzie punkt widokowy Poon Hill z widokiem na
wschadd storica nad szczytem Annapurny. Noce bedziemy spedza¢ w tradycyjnych schroniskach na szlaku. Tam tez bedziemy
robi¢ przystanki na positki i cieptg herbate.

Trekking rozpoczniemy w miejscowosci Naya Poola (wysokos¢ ok 1.010 m n.p.m.), do ktérej dojazd zajmie nam ok 2h, dalej ruszymy juz na
piechote. Na poczatku nasza trasa bedzie wiodta w kierunku rzeki Modi Khola, przed dtugi wiszgcy most do miejscowosci Birenthanti, a dalej
juz pod goére w kierunku Hille. Pierwszego dnia dotrzemy do schroniska w Tikehendhunga (1.540 m n.p.m.) lub Ulleri (2.020 m n.p.m.) - w
zaleznosci od sit. Dystans do pokonania tego dnia to ok 9,5 km fagodnego podejscia oraz ok 2km bardzo stromego podejscia kamiennymi
schodami (ponad 3.700 stopni). Trudy wynagrodza nam wizyty w lokalnych wioskach i widoki na pola ryzowe.

Kolejnego dnia dotrzemy do Gorepani (2.870 m n.p.m.). Trasa tego dnia bedzie tagodna i wyniesie ok 8,5 km. Podczas trekkingu bedziemy is¢
przez debowy las oraz las peten rododendronéw. Przy tadnej pogodzie Gorepani oferuje piekny widok na potudniowga $ciane Dhaulagiri.

Po nocnej pobudce wejdziemy na szczyt Poon Hill (3.210 m n.p.m., trek ok 1h w ciemnosciach z latarkami czotowymi) gdzie poczekamy na
wschadd storica nad szczytem Annapurny. Przed nami bedzie rozciggat sie zachwycajgcy widok na panorame Himalajow. Nastepnie wrécimy
do schroniska na $niadanie i ruszymy w dalszy trekking w kierunku Tadapani (2.680 m n.p.m., trasa ok 6,5h drogi podczas ktérej oczywiscie
bedziemy robi¢ przerwy). Po drodze czekajg nas kolejne piekne widoki na przeteczy Deurali, skad rozposciera sie widok na Annapurne
Potudniowa.

Ostatniego dnia trekkingu ruszymy w dét (z kilkoma podejsciami tez pod goére) z powrotem do Naya Poola mijajgc m.in miejscowosé
Ghandruk i zachwycajace widoki na okoliczne wzgérza i pola.
Transfer powrotny do Pokhary i czas na odpoczynek po trekkingu.

Dzien 11

Dzien wolny do wtasnej dyspozycji — czas na odpoczynek po trekkingu.

Chetni bedg mogli wybrac¢ sie wczesnym rankiem w gory na punkt widokowy Sarangkot i podziwia¢ wschéd storica nad
Annapurng (tzw. zapalenie szczytow) oraz szczytami Dhaulagiri i nigdy niezdobytym Machhapuchhare. (opcja fakultatywna)
Odwaznym polecamy wzigé udziat w locie paralotnig nad miastem i jeziorem (opcja fakultatywna, koszt ok 70 USD, lot w
tandemie z instruktorem trwa ok 20-30 minut). Po potudniu polecamy zakup pamigtek w pobliskich sklepikach i na bazarze z
rekodzietem tybetanskim, a wieczorem kolacje w jednej z klimatycznych knajpek nad samym jeziorem.

Dzien 12

Transfer do wioski Sauraha znajdujacej sie przy Parku Narodowym Chitwan. Teren parku porastajg gtéwnie lasy monsunowe
oraz zarosla, wsrdd ktérych lezy bagienny pas stepdw i sawann. Przy licznych jeziorkach mozna spotkac wiele dzikich zwierzat.
Po potudniu spacer po okolicy i wizyta w wiosce ludu Tharu.

Dzien 13

Dzisiaj wybierzemy sie na safari (piesze lub jeepam) i bedziemy tropic z aparatami zyjgce na wolnosci nosorozce indyjskie (zyje
ich tu ponad 500!), krokodyle, tygrysy bengalskie, egzotyczne ptaki i inne dzikie zwierzeta. Przeptyniemy tez tradycyjnymi
tédkami kanu rzeke Rapti oraz wezmiemy udziat w kapieli ze stoniami w rzece.

Dzien 14
Transfer powrotny do Katmandu. Czas wolny na samodzielng eksploracje okolicy i zakup ostatnich pamiatek.

Dzien 15
Wylot do Warszawy. Lot z przesiadkg w jednym (lub dwdch) z portéw azjatyckich lub europejskich. Mozliwy przylot dnia
kolejnego. Zakoriczenie naszej przygody.

e Nalezy zabrac ze sobg 3 zdjecia paszportowe potrzebne do wystawienia wizy oraz pozwolen na trekking

e Jest to wyprawa trampingowa, dlatego nalezy liczy¢ sie z mozliwymi niedogodnosciami w podrdzy oraz opdznieniami transportéw z powodu ztego stanu
drég; kolejnos¢ odwiedzanych atrakcji moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

e Zpowodu stabego zasiegu sieci komdrkowej telefony czesto nie dziataja

e Na wyprawe nalezy zabraé plecak podrdzny (polecamy plecak o pojemnosci 501) oraz plecak podreczny (mniejszy)

e Po dokonaniu rezerwacji, kazdy uczestnik otrzyma liste niezbednych do zabrania rzeczy (wyposazenia apteczki, ekwipunku trekkingowego, odziezy)

o Wiekszos¢ ekwipunku (np. $piwdr czy kijki trekkingowe) mozna wypozyczyé w Pokharze przed trekkingiem za ok 2-3 USD dziennie (lub tez tam zakupi¢)

e Temperatura w Katmandu i Pokarze wynosi ok 20-30 st.C, podczas trekkingu w gérach ok 5-15 st.C do nawet O
st.C w wyzszych partiach gor (nalezy przygotowac sie na wiatr oraz mozliwe opady deszczu/$niegu)

e W trakcie trekkingu mozna korzysta¢ z pragdu w schroniskach po uiszczeniu odpowiedniej optaty (np. fadowanie
baterii aparatu, telefonu ok 3-4 USD/godz.) - w zwigzku z czym warto zabraé ze sobg zapasowe, natadowane %
baterie

e Podczas 4-dniowego trekkingu dziennie do pokonania beda trasy ok 5-6-godzinne o niskim/$rednim stopniu = s
trudnosci, wymagana jest dobra kondycja fizyczna, doswiadczenie wysokogdrskie nie jest wymagane. WWW.dISCOVGI'BSIﬂ.COI"I“I.p'




